“创建全国文明城市、提升全民科学素质”
百题知识竞赛题
1、党的十八大提出的社会主义核心价值观是“富强、民主、文明、___”，“自由、平等、公正、法治”，“爱国、敬业、诚信、友善”。

A、发展      B、和谐      C、强国

2、我市创建全国文明城市主题宣传口号是什么___？

A、创建全国文明城市，实现中华民族伟大复兴

B、创建全国文明城市，共筑幸福美好家园

C、创建全国文明城市，早日实现小康社会

3、创建全国文明城市的宗旨是什么___？

A、创建文明、文明创建      B、创建为了人民、依靠人民、惠及人民      C、创建和谐、和谐创建
4、创城测评工作强调的“四项教育”包括哪些内容__？

A、诚信教育、勤劳节俭教育、孝敬教育、礼仪教育

B、文化教育、思想教育、品德教育、个人修养教育

C、社会教育、家庭教育、素养教育、节约教育

5、创建全国文明城市的主体是___。

A、广大市民      B、广大农民       C、公务员
6、在未成年人中开展的“三爱”教育有哪些内容___？

A、爱社会、爱祖国、爱人民  B、爱学习、爱劳动、爱祖国

C、爱家庭、爱学校、爱生命

7、全国文明城市几年评选表彰一次___？

A、每两年评选表彰一次  B、每三年评选表彰一次

C、每四年评选表彰一次
8、“三关爱”志愿服务的内容是___。

Ａ、关爱群众、关爱健康、关爱社会

B、关爱自己、关爱他人、关爱自然

C、关爱他人、关爱社会、关爱自然

9、公民思想道德建设的主要内容是什么___？

A、社会公德、职业道德、家庭美德、个人品德

B、爱国守法、明礼诚信、团结友善  C、勤俭自强、敬业奉献

10、公民道德建设的核心内容是什么___？

A、爱国主义     B、雷锋精神    C、为人民服务

11、社会公德的主要内容是什么___？

A、文明礼貌、助人为乐、爱护公物、保护环境、遵纪守法

B、爱岗敬业、诚实守信、奉献社会

C、办事公道、服务群众、邻里团结

12、未成年人思想道德建设“三结合”教育体系的“三结合”指什么___？

A、指学校教育、家庭教育、社会教育三者之间的相互结合

B、指学校教育、家庭教育、社区教育三者之间的相互结合

C、指职业教育、家庭教育、社区教育三者之间的相互结合

13、加强和改进未成年人思想道德建设，要从确立远大志向做起培养青少年什么观念___？

A、理想观念   B、共产主义理想   C、爱国主义理想
14、哈尔滨市发展新战略是什么___？

A、北跃、南拓、中兴、强县  B、强工、兴城  C、兴区、和谐

15、哈尔滨市的城市精神内容是什么___？

A、开放包容、锐意创新、诚信敬业、和谐奋进

B、开放包容、时尚活力、诚信敬业、自强不息

C、开放包容、时尚活力、诚信敬业、和谐奋进

16、推进创城工作必须把整治“脏乱差、______、黄赌毒、净化社会环境、用好管好互联网、公德失范”作为长期任务。

A、思想建设   B、生态文明建设    C、物质文明建设

17、公民具备基本科学素质一般指了解必要的科学技术知识，掌握基本的科学方法，树立____，崇尚科学精神，并具有一定的应用它们处理实际问题、参与公共事务的能力。

A、科普思维 B、科学思想 C、科学理想

18、“十二五”时期，我市到2015年实现本辖区公民具备基本科学素质的比例超过___以上目标”

A、4%        B、5%       C、6%
19、室内空气传播的主要传染病有___ 。

A、流行性感冒      B、急性结膜炎     C、艾滋病

20、长时间电脑辐射会对人体哪些系统造成危害___？

A、内脏系统、五官系统、代谢系统

B、生殖系统、循环系统、代谢系统、免疫系统

C、肝脏系统、肢体系统、循环系统

21、最安全有效的补钙方式是在日常饮食中加强钙的摄入量，以下含钙量高的食品有___。

A、黄瓜仔粉、蜂蜜、圆葱

B、豆制品、蔬菜、海产品

C、牛奶、虾皮、豆制品、芝麻酱

22、中暑急救处理办法是___ ？

A、轻度中暑时，撤离高温环境，到通风阴凉处休息，饮糖盐水及清凉饮料，也可迅速为其进行物理降温，严重中暑者要立即送医院抢救。

B、人工呼吸

C、高温环境下休息和饮清凉饮料

23、合理的休息方式可以是___ 。

A、多睡觉  B、玩个痛快  C、变换体力或脑力劳动方式
24、健康的生活方式主要包括___。

A、早睡早起、开始运动

B、合理膳食、适量运动、戒烟限酒、心理平衡

C、少吃勤吃、晚睡晚起

25、生豆角中含有胰蛋白酶抑制剂、红细胞凝集素和皂素等对人体有害的物质，为防止吃豆角时发生食物中毒，最好采用___烹饪。

A、低温短时间      B、高温长时间    C、高温短时间
26、三聚氰胺是一种有机化工原料，主要用来生产化工产品三聚氰胺甲醛树脂，同时还可用来做阻燃剂、减水剂、甲醛清洁剂。它具有低毒性，但进入人体沉积后，可造成___因此不允许加入食品中。

A、泌尿系统结石    B、高血脂    C、心脏病
27、因食用劣质奶粉而形成的“大头娃娃”的患病原因主要是___ 。

A、产品标示的使用方法不正确
B、奶粉中微量元素钙、铁、锌等含量极低

C、奶粉中蛋白质、脂肪含量严重不足
28、合格的奶粉不会出现下列哪种情况___。

A、天然的淡黄色  B、有结晶  C、清淡的乳香气
29、饮用以下哪些水对人体有害___？

A、生水、重新煮开的水、蒸锅水、不开的水

B、开水、大枣水   C、茶水、果汁水

30、离地球最近的一颗恒星是哪一颗___？

A、土星   B、月亮   C、太阳

31、吃太多手摇爆米花机爆出的米花会导致___。

A、锡中毒    B、铅中毒    C、铬中毒
32、七八分熟的涮羊肉不宜吃的原因是___。

A、易感染上旋毛虫病      B、易引起食物中毒

C、不易被人体消化
33、过度使用激素催生瓜果蔬菜的后果是___。

A、使它们的营养价值更高      B、使它们口感更好
C、会给人类发育带来异常
34、土豆不宜存放在什么地方___ ？

A、干燥处   B、卧室内   C、日光照射处

35、夏季家中的案板、刀具要想达到彻底消毒的目的，需要怎么处理___？

A、用沸水浇烫   B、用流动水冲洗   C、用碱水刷洗
36、当打开房门闻到燃气气味时，要迅速___，以防止引起火灾。

A、打开燃气灶具查找漏气部位

B、打开灯查找漏气部位

C、打开门窗通风

37、连接液化气钢瓶和灶具间燃气专用橡胶软管长度不应超过1.5米，使用期限不超过___个月。

A、10       B、15       C、18
38、大火封门无法逃生时，可用浸湿的被褥、衣服等堵塞门缝，泼水降温，打开窗户___。

A、准备逃离    B、呼救等待救援    C、排烟通风
39、火场中防止烟气危害最简单的方法是___。

A、跳楼或窗口逃生      B、大声呼救

C、用毛巾或衣服捂住口鼻低姿势沿疏散通道逃生

40、在室外遇到雷雨时，下面哪种做法不容易出现危险___？

A、躲到广告牌下   B、躲到大树下  C、无处可躲时，双腿并拢、蹲下身子。
41、出现食物中毒症状或者误食化学品时，最先采取的急救措施是____。

A、吃止泻药物  B、催吐 C、进行人工呼吸

42、机动车通过没有交通信号灯、交通标志、交通标线或者交通警察指挥的交叉路口时，应当___。

A、迅速通过   B、减速慢行   C、停车观察

43、安全生产“五要素”是指哪五要素___？

A、安全文化、安全法制、安全责任心、安全科技、安全投入    B、人、机、环境、管理、信息

C、监察、监管、教育、培训、工程

44、我国《安全色》国家标准中采用了红、蓝、黄、绿四种颜色为安全色，四种颜色分别代表什么___？

A、警告、指令、禁止、提示

B、指令、提示、禁止、警告

C、禁止、指令、警告、提示

45、当今世界有三大“肿瘤”，严重危害着世界的和平，即霸权主义、恐怖主义和___ 。

A、邪教     B、核武器     C、地区冲突
46、近年来，全球气温有明显变暖的趋势，原因是___?

A、太阳辐射加强      B、暖流增强     C、二氧化碳增多
47、泥石流到来前有何预兆___?

A、雨后道路泥泞

B、暴雨过后山谷中传来雷鸣般的响声

C、山上树叶向同一个方向晃动

48、下面哪一项不属于厨房节能措施___。

A、最好不用微波炉加热熟食或解冻冰冻食品

B、大块的食物，最好先切成小块再下锅

C、做多少样饭菜时，一个炉上的多少个炉眼同时使用

49、下面什么样的水适宜再利用于浇花、洗菜___？

A、洗米水    B、洗衣水    C、洗车水
50、在家使用电视的时候，哪种做法是正确的___？

A、电视开着，人却在其他房间做事情

B、看完电视只用遥控器关闭

C、看完电视后彻底关闭

51、在下面的行为中你认为哪一种可以减少温室气体的排放___？
A、冬天将空调的温度调得很高，以致在室内可以穿短袖衣服

B、遇到路口红灯等待时，汽车熄火等待。

C、经常使用喷雾发胶

52、洗衣时，可先用少量水加洗衣粉将衣物___一段时间，用手洗去比较严重的污渍，然后再用机洗，可缩短洗衣时间，节省水电。

A、充分浸泡   B、充分搓揉   C、立即手洗
53、使用含磷洗衣粉后的废水通过下水道排入江、河、湖、海，会使水中的磷含量升高，导致饮用水质量降低，影响人们身体健康。所以我们要坚持使用___洗涤剂产品。

A、无磷 B、含磷 C、袋装

54、电水壶的电热管积了水垢后要___，这样不但能提高热效率，延长使用寿命，而且同时还能节约电能。

A、及时更换    B、及时报修    C、及时清除
55、洗澡时应避免过长时间冲淋，搓洗时应___，不要将喷头的水自始至终地开着。

A、保持水温    B、关小水量    C、及时关水
56、在冰箱冷冻室内的食品，在食用前可先转移到冰箱冷藏室内逐渐融化，以便使冷量转移入冷藏室，可___。

A、节省融化时间    B、节省电能   C、延长冰箱使用寿命

57、家庭煮饭前，将米最好浸泡___分钟后再煮，而且用热水或温水，可以省电30%。

A、5      B、30      C、60

58、煮牛肉怎样熟得快___？

A、加一小撮茶叶    B、加几颗大料    C、加一勺糖

59、下列哪种生活行为不利于环保___？

A、使用一次性餐具  B、用布袋子购物 C、用消毒筷子就餐
60. 抽烟易导致哪些癌症___？

A、肺癌、唇癌、舌癌、喉癌  B、肺癌、肝癌、淋巴癌
C、肺癌、喉癌、骨癌

61、公文用纸、名片、印刷物，尽可能使用___，以减少环境污染。

A、普通纸     B、再生纸     C、精制纸
62、骨髓、胸腺、淋巴结、脾脏都是人体的什么器官___？

A、造血器官 B、消化器官 C、免疫器官

63、____是指完全不含人工化学合成物的农药、肥料、生长调节素、催熟剂、家畜禽饲料添加剂的食品。

A、绿色食品 B、有机食品 C、腌制食品

64、“世界地球日”是每年的____。

A、4月22日     B、4月26日     C、5月1日

65、“世界环境日”是每年的____。

A、6月5日      B、4月1日      C、9月9日

66、实施全民科学素质行动计划的方针是“政府推动，全民参与，____，促进和谐”。

A、提高素质    B、提升能力     C、提升素质

67、___是科学素质建设的参与主体和受益者，要充分调动全体公民参与实施《全民科学素质行动计划纲要》的积极性和主动性，在全社会形成崇尚科学、鼓励创新、尊重知识、尊重人才的良好风尚。

A、公民     B、人民      C、公众

68、全民科学素质建设的重点人群是指未成年人、农民和城镇劳动人口、城乡居民、社区居民及__。

A、党政领导干部   B、领导干部和公务员    C、机关干部

69、最早发现地球磁偏角的中国科学家是____。

A、张衡      B、诸葛亮      C、沈括

70、虽然已关机，但未拔下电源插头的电视机、电脑、音响、洗衣机等家用电器，在备用状态所耗电量，约占家庭总耗电量的____。

A、5%         B、10%        C、15%

71、太阳直射北回归线是24节气中的____。

A、夏至 B、立春 C、秋分

72、下列已经死亡的水产品中，不能再用于加工或食用的是___。

A、甲鱼             B、鳝鱼和 河蟹            C、以上都是
73、使用洗衣机时，在同样的洗涤周期内，哪种模式更费电____？

A、强洗       B、弱洗      C、强洗弱洗用电一样

74、空调的功率和房间大小应该匹配。1匹空调适合多少平米左右的房间____？

A、12平方米    B、18平方米    C、22平方米

75、人类直接可利用的淡水资源占全球水资源总量的____。

A、0.97%          B、96.5%           C、0.3%

76、世界十大环境污染之首是___.

A、垃圾污染    B、土地荒漠污染      C、大气污染

77、食用油摄入过量可致癌，世界卫生组织提倡每人每天食用油摄入量为____。

A、15克           B、25克         C、35克

78、补碘最好的方法是____。

A、多吃海带 B、食用碘盐 C、多吃腌制食品

79、含脂肪较低的动物性食物是我们常吃的哪种动物肉__？

A、牛肉           B、鸡肉         C、鱼肉

80、低盐食品有利于预防什么疾病____。

A、高血压        B、糖尿病        C、乙型肝炎

81、食品保质期是指它的____。

A、生产日期      B、最佳食用期    C、出厂日期

82、生活中的最佳饮水温度是___。

A、18-24度      B、44-59度       C、33度左右

83、所谓“低碳经济”是以低能耗、____、低污染为基础的经济发展模式。

A、低排放        B、低标准        C、低效率

84、从“低碳生活”角度，以下哪些是正确使用冰箱的做法____？

A、将温度高于室温的食品放入冰箱

B、尽量减少开门次数             C、经常把插头拔掉

85、居室中什么地方污染最重____？

A、卧室         B、洗手间        C、厨房

86、低碳能源主要包括____。

A、水能           B、核能          C、电能

87、何种开水对健康有益____？

A、反复烧开的水       B、搁置三天以上的开水

C、自然冷却到20-25摄氏度的温凉白开水

88、噪声主要对人体的____有直接危害。

A、心血管系统       B、神经系统       C、呼吸系统

89、瓷砖对室内空气的污染物为____。

A、甲醛             B、苯系物        C、氡

90、电脑显示器的哪个部位辐射最强____？

A、背面           B、正面           C、侧面

91、买回来的蔬菜最好在清水中浸泡__分钟，这样可除掉大部分残留农药。

A、30-60         B、1-5           C、5-10

92、人体造血器官是____。

A、心脏         B、骨髓           C、肝脏

93、食品标签上的“QS”的意思是____。

A、有机食品    B、无公害食品    C、企业食品生产许可

94、不论是儿童、成年或老年缺钙都会影响健康，患各种疾病，钙的吸收与____有关。

A、 维生素A       B、维生素D       C、维生素C

95、生命活动的基本特征是____。

A、运动         B、做功         C、新陈代谢

96、被称为感觉性公害的是____ 。

A、大气污染     B、水污染       C、噪声污染

97、“食物过敏”是指摄入食物时由于食物中的某些成分引起免疫应答，导致消化系统或全身性的变态反应。以下食物成分容易引起过敏的是____。

A、纤维素       B、维生素        C、蛋白质

98、下列关于鸡蛋的食用方法，正确的是____。

A、鸡蛋生吃可以获得最佳营养，最好生吃

B、开水冲鸡蛋食用最有利于营养吸收

C、鸡蛋一定要熟吃

99、当前人类社会面临六方面的严重环境问题之一___。

A 、生态环境恶化与新资源开发带来的环境问题

B、人口、粮食和能源问题    C、水土流失和沙化问题

100、21世纪高技术的核心是____。

A、信息技术     B、生物技术      C、新能源技术
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