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哈尔滨市妇女联合会文件

哈妇发〔2016〕6 号 签发人：兰峰

关于印发

《“读好书，做书香女人”百万妇女读书活动方案》

的通知

各区、县（市）妇联，市直妇委会，市妇联团体会员：

现将哈尔滨市妇联《“读好书，做书香女人”百万妇女读书

活动方案》印发给你们，请结合本地实际,认真组织落实。

哈尔滨市妇女联合会

2016 年 4 月 15日

哈尔滨市妇女联合会 2016年 4月15日印发
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“读好书，做书香女人”
百万妇女读书活动方案

按照党中央、国务院关于“倡导全民阅读，建设学习型社

会”的战略部署，为发挥妇女在社会生活和家庭生活中的独特

优势，加强思想引领，大力提升女性素质，市妇联将在全市广

大妇女中开展“读好书，做书香女人”百万妇女读书活动。具

体方案如下：

一、指导思想

全面贯彻党的十八大和十八届三中、四中、五中全会及习

近平总书记系列重要讲话精神，以纪念哈尔滨市解放和哈尔滨

市妇女联合会成立 70 周年为契机，以基层“妇女之家”和“女

性读书基地”为平台，引导广大妇女和家庭成员参与到全民阅

读活动当中，培养其“爱读书、会读书、读好书”的良好阅读

习惯，提高广大妇女综合素质，提升女性品行修养，汇聚妇女

参与城市发展的强大力量。

二、活动主题

阅读、分享、发展

三、活动时间

2016 年 4 月至 12 月

四、活动内容

（一）建立“女性读书基地”

全市各级妇联组织要充分发挥促进女性阅读和女性成才

的引领推动作用，依托图书馆、社区书吧等场所新建一批“女
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性读书基地”，服务女性多元化需求。广泛开展具有女性特点的

经典诵读、读书讲座、读书沙龙、书友会等阅读分享活动，激

发不同女性的阅读热情，帮助女性养成良好的阅读习惯。全市

新建女性读书基地 20 个。

（二）向广大女性读者推荐好书

针对不同女性读者群体的需求，市妇联在广泛征求专家学

者、妇联系统干部和广大群众意见的基础上，整理出适合女性

阅读书目 50本（见附件），面向全市推荐。

（三）举办学习交流活动

依托市妇联“现代女性大讲堂”、哈尔滨图书馆“名家讲

坛”、果戈里书店“女性读书基地”等阵地，定期邀请专家学者

举办女性专场讲座，传播文明礼仪、传统文化、文学经典等课

程，提升女性素质。

（四）推广女性读书“五个一”活动

发挥各级妇联官方网络、微博、微信等新媒体平台的作用，

加强对女性阅读的宣传引领，倡导女性朋友以书为友，与书结

伴，养成“阅读、悦读、月读”的终身学习习惯。在社区、家

庭推广女性读书“五个一”活动，即：“制定一个适合自己的读

书计划”、“坚持每天读书一小时的生活习惯”、“实现每周读一

本书的目标”、“分享每月一次的读书体会”、“捐出书籍给一些

更需要的人”。

（五）开展“捐书留香，情系梦想”活动

动员和组织巾帼志愿者、广大家庭、社会爱心人士将手中

闲置书籍通过“妇女之家”和“女性读书基地”，捐赠给留守（流

动）儿童，解决留守（流动）儿童课外读物匮乏的实际问题，
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为留守（流动）儿童奉献一份爱心。

（六）开展“知识扶贫，送书下乡”活动

动员社会各界力量为市妇联重点帮建村延寿火星村建立

村图书室、文化活动阵地，捐赠一批书籍和文化器材，组织巾

帼志愿者送文艺下基层，丰富火星村妇女群众的精神文化生活。

五、活动要求

1.提高认识，加强领导。该项活动是贯彻落实党的十八大

和十八届五中全会及习近平总书记系列重要讲话精神、推进全

民阅读活动的重要举措和有效载体，各级妇联组织要充分认识

开展读书活动的重要意义，纳入工作日程，立足实际，科学组

织，确保各项活动有序开展。

2.精心组织，注重实效。各级妇联组织要要按照方案整体

部署，结合各自工作实际情况和现有资源，多角度、多渠道、

创造性地开展形式多样、贴近生活的读书活动。要将“女性读

书基地”的建设工作作为重中之重，每个区县(市)至少建立一

个“女性读书基地”。

3.加大宣传，营造氛围。各级妇联要把该项活动作为建设

学习型社会、学习型家庭的重要内容，充分发挥“妇女之家”、

“女性读书基地”的组织引领作用，利用新闻媒体、网络平台

等媒体的影响力，调动整合社会资源，扩大捐书赠书活动的范

围，形成良好的读书学习风尚。

各区县（市）妇联将活动落实情况及时上报宣传部。

联系电话：87657543

邮箱：FLXCHB@163.COM

联系人：张强
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附件：1.“女性读书基地”申报表

2. 哈尔滨市妇联推荐女性阅读书目
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附件 1： “女性读书基地”申报表

区县（市）：

基地名称

所在地区

单位性质

基地负责人

姓名

联系

电话

妇联主管负责

人姓名

联系

电话

基地藏书数量 基地

面积

基地曾获荣誉

（近 3年）

主

要

作

用

注：每区、县（市）报送一个。
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附件 2 哈尔滨市妇联推荐女性阅读书目

政治经济类

1.《毛泽东箴言》——中国中共文献研究会(人民出版社)

2.《习近平谈治国理政》——习近平（外文出版社）

3.《习近平总书记系列重要讲话读本》——习近平（人民出版

社）

4.《中国共产党就是这样成功的》——中国人民出版社出版

5.《金字塔原理》——[美国]巴巴拉·明托（南海出版社）

历史法律类

6.《影响中国历史的十篇政治美文》——梁衡（中国人民大学

出版社）

7.《万历十五年》——[美国]黄仁宇（中华书局）

8.《论中国》——[美国]亨利·基辛格（中信出版社）

9.《每天学点法律常识全集》——藏云（天津科学技术出版社）

10.《大众法律读本》——丁鼎棣（杭州出版社）

哲学智慧类

11.《习近平用典》——人民日报评论部（人民日报出版社）

12.《中国哲学简史》——冯友兰（北京大学出版社）

13.《苏菲的世界》——[挪威]乔斯坦·贾德（作家出版社）

14.《 写给女人》——[美国]卡耐基夫人（延边大学出版社）

15.《羊皮卷》——[美国]奥格·曼狄诺（辽海出版社）

16.《细节决定成败》——汪中求（新华出版社）

17.《不抱怨的世界》——[美国]威尔·鲍温（陕西师范大学出

版社）

http://baike.so.com/doc/1279856.html


8

道德修养类

18.《雷锋画传》——中共辽宁省委宣传部、中共抚顺市委、抚

顺雷锋纪念馆（人民出版社）

19.《幸福就这么简单》——郭明义（中国工人出版社）

20.《中国生存启示录》——梁晓声（北京大学出版社）

21.《我遇到你》——敬一丹（长江文艺出版社）

22.《成为优雅女人的第一本社交礼仪书》——汇智书源（中国

铁道出版社）

教育心理类

23.《人与性》——[美国]库尔特·哈斯，阿德莱德·哈斯（工

人出版社）

24.《每天懂一点色彩心理学》——[日本]原田玲仁（陕西师范

大学出版社）

25.《爱的教育》——[意大利]亚米契斯（人民教育出版社）

26.《好妈妈胜过好老师》——尹建莉（北京工业大学出版社）

文学艺术类

27.《蛙》——莫言(作家出版社)

28.《边城》——沈从文（人民文学出版社）

29.《致加西亚的信》——[美国]阿尔伯特·哈伯德（哈尔滨出

版社）

30.《生活的艺术》——林语堂（世界文化出版社）
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31.《世界美术名作二十讲》——傅雷（浙江古籍出版社）

32.《走进艺术 中国美术鉴赏语言》——贺西林 杨力（广西师

范大学出版社）

33.《谢觉哉家书》——谢觉哉,谢飞选(生活.读书.新知三联书

店)

34.《居里夫人传》——[法国]艾芙·居里（九洲出版社）

35.《假如给我三天光明》——[美国]海伦·凯勒（中国工人出

版社）

36.《仁爱一生——诺贝尔和平奖得主特里萨修女传》—屈 5雅

君等（珠海出版社）

37.《围城》——钱钟书（人民文学出版社）

38.《平凡的世界》——路遥（人民文学出版社）

39.《百年美文》（读书卷）——季羡林（百花文艺出版社）

40.《简·爱》——[英国]夏洛蒂·勃朗特（上海译文出版社）

41.《母亲》——[苏联]高尔基（人民文学出版社）

42.《我们仨》——杨绛（三联书店）

43.《呼兰河传》——萧红（浙江文艺出版社）

44.《额尔古纳河右岸》——迟子建（北京十月文艺出版社）

45.《唐宋词选释》——（人民文学出版社）

医疗保健类

46.《从头到脚话健康》——曲黎敏（长江文艺出版社）

47.《民以食为天》——赵霖（上海文艺出版社）
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生活服务类

48.《听礼仪专家讲故事》——[美国]羽西（当代世界出版社）

49.《跟国宾大厨学买菜（素菜卷）》——陈曦（江苏人民出版

社）

50.《不可不知的2000个文化常识》——王晓梅（中国电影出版社）


